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Taller de ansiedad ante los examenes
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2. Entrenar en habilida@es de autocontrol para mejorar la capacidad de
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LOS EXAMENES

dllzarse de dos formas:

Bcion presenc' I: Gabinete Psicopedagdgico, despacho 7, segunda planta
“o.glebdificio M.Centerferio en horario de 9h a 14h
npuon%rﬂti&’iﬁ“’“ ravés del siguiente formulario online.

Contacto
Gabinete Psicopedagdgico. Edificio V Centenario. TIf: 958246388 / 248501.
Correo electrénico: gpp2@ugr.es.
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