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Principales problemas y desafios

Diseno, elaboraciéon, maquetacién y distribucién de materiales informativos y
formativos sobre los principales problemas y desafios que los estudiantes presentan
en su ajuste a la vida universitaria.

Habitos de estudio
Procrastinacion

Condiciones éptimas para estudiar
Examenes tipo test

Técnicas de estudio

Estrés

Ansiedad a hablar en publico
Ansiedad ante los examenes
Depresién

Problemas de sueio
Companeros de piso
Relaciones de familia
Relaciones de pareja
Embarazo no deseado
Orientacion sexual

Abuso y agresion sexual
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http://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/gabinete-psicopedagogico/recursos/problemas-desafios
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/HABITOS_ESTUDIO_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/PROCRASTINACION_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/CONDICIONES_OPTIMAS_ESTUDIO_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/EXAMENES_TIPO_TEST_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/TECNICAS_ESTUDIO_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/ESTRES_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/ANSIEDAD_MIEDO_HABLAR_PUBLICO_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/ANSIEDAD_EXAMENES_leer.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/DEPRESION_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/PROBLEMAS_SUENO_LEER-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/RELACIONES_COMPANEROS_LEER-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/RELACIONES_FAMILIA_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/RELACIONES_PAREJA_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/EMBARAZO_NO_DESEADO_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/ORIENTACION_SEXUAL_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/ABUSO_Y_AGRESION_SEXUAL_leer-min.pdf
http://ve.ugr.es/
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Trastornos de la alimentacion
Habitos saludables de alimentacién
Acné

Problemas con el alcohol

Cannabis

Asertividad

Ayudar a amigos con problemas

Shock cultural
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https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/TRASTORNOS_ALIMENTACION_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/HABITOS_SALUDABLES_ALIMENTACION_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/ACNE_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/PROBLEMAS_ALCOHOL_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/CANNABIS_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/HABILIDADES_SOCIALES_ASERTIVI-leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/COMO_AYUDAR_AMIGO_CON_PROBLEMAS_leer-min.pdf
https://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2023-10/gabinete/SHOCK_CULTURAL_leer-min.pdf
http://ve.ugr.es/

