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Uno de los factores mas relevantes a la hora de
mejorar nuestro rendimiento

académico es mejorar la adquisicién de habitos de
estudio adecuados, asi

como la capacidad de realizar un estudio eficaz
que facilita la comprensiéon y

asimilacién de las diferentes materias de estudio.
En este taller vamos a profundizar entre otras
cosas, sobre cémo planificar y

organizar eficazmente el tiempo, elaborar nuestro
plan de estudio, estrategias S P??Zﬂ‘%vu
para no procrastinar, memorizacién y recuerdo... /werommumooo :
Es decir, todos aquellos .
aspectos fundamentales en relacién a la mejora

de los habitos y técnicas de
estudio.
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Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad
Unidad de Orientacién Académica y de Acceso.

* Destinatarios: Alumnado de la UGR de Grado y Master.
* Inscripciones: Hasta el 23 de abril de 2024.

Para mas informacién pulse aqui.

http://ve.ugr.es/
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