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1. PASOS PARA ELABORAR UN HORARIO, PLANIFICACIÓN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Horas L UNE S MARTE S MIE R C OL E S J UE VE S VIE RNE S S ABADO DOMINGO

ALGUNAS PAUTAS PARA ELABORAR EL HORARIO: 
 

a. Fíjate un plan de estudio realista. 
b. Estudia a las mismas horas todos los días. 
c. Aprovecha las horas libres (huecos) entre clases. 
d. Planifica periodos cortos de estudio (no más de 45 minutos seguidos). 
e. Deja horas libres para imprevistos. 
f. Incluye tiempo para el descanso, el ocio o los deportes. 
g. Dedica tiempo a dormir y alimentarte adecuadamente. 
h. Incluye revisiones semanales de las asignaturas. 
i. Deja un día libre a la semana para descansar. 
j. No escribas nada que no estés realmente dispuesto a cumplir. 
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2. PASOS PARA CONSEGUIR ESTUDIAR EFICAZMENTE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REVISARREVISARREVISARREVISAR EL MATERIALMATERIALMATERIALMATERIAL 

ANTES  DE COMENZAR 
A LEER 

� TIENES TODOS LOS 

MATERIALES 

� CONOCES QUÉ 

ENTRA 

� CONOCES LAS 

PAUTAS DEL PROFESOR 

� HECHA PRE-

LECTURA 
 

LEER LEER LEER LEER 

COMPRENSIVACOMPRENSIVACOMPRENSIVACOMPRENSIVA Y 
ACTIVAMENTE 

� SI NO ENTIENDES  

LO QUE ESTÁS 

LEYENDO, NO 

AVANCES 

� SI NO ESTÁS 

CONCENTRADO NO 

AVANZARÁS 

ADECUADAMENTE 

SUBRAYARSUBRAYARSUBRAYARSUBRAYAR Y TOMAR TOMAR TOMAR TOMAR 

NOTASNOTASNOTASNOTAS A MEDIDA 
QUE LEES 

�HAZ 

ANOTACIONES EN 

LOS MÁRGENES 

� 2 COLORES PARA 

SUBRAYAR 

� ELABORA Y 

COMPLETA TUS 

APUNTES 
 

HACER RESÚMENESRESÚMENESRESÚMENESRESÚMENES Y/O 

ESQUEMASESQUEMASESQUEMASESQUEMAS Y MAPASMAPASMAPASMAPAS 
CONCEPTUALESCONCEPTUALESCONCEPTUALESCONCEPTUALES 

� IDENTIFICA IDEAS 

PRINCIPALES Y 

SECUNDARIAS 

� UTILIZA TAMBIÉN 

TUS PROPIAS 

PALABRAS 

� CONECTALOS CON 

LO YA APRENDIDO 

RECUERDA QUE AL ESTUDIAR DEBES:RECUERDA QUE AL ESTUDIAR DEBES:RECUERDA QUE AL ESTUDIAR DEBES:RECUERDA QUE AL ESTUDIAR DEBES: 

REPASARREPASARREPASARREPASAR LO 

ESTUDIADO VARIAS 
VECES 

� NO LO DEJES PARA EL 

FINAL 

� INTERCALA REPASO  

Y ESTUDIO 

� A + REPASO MEJOR 

RECUERDO Y 

ASIMILACIÓN 

� ASI NO TE QUEDARAS 
EN BLANCO… 

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA UN ESTUDIO EFICAZ: 
 
a. Intercala periodos de estudio del “que duele” (comprensión y memorización) con el de preparar material para estudiar, o de estudio del que “no duele” (leer, 

subrayar, sintetizar, etc.) Ejemplo: 2 intervalos de 30 minutos del primero,  1 hora – 1 h,30 minutos del segundo).  
b. Comienza de forma progresiva y se constante. Recuerda que  “las ganas vienen haciendo”. 
c. Intercala periodos de descanso (10-15 minutos). 
d. Divide los trabajos en partes. 
e. Empieza por las tareas más difíciles o las que menos te gusten. Después siempre harás las que más te gustan. Igual puedes hacer para intercalar el trabajo y el 

ocio” (Ley de la abuela”). 
f. Intercala asignaturas, no te dediques sólo a una. 
g. Acota el tiempo dedicado a cada tarea (si tienes 2 horas ocupas 2 horas, si tienes 1,30 haces lo mismo en ese tiempo) (“Ley de Parkinson”). 
h. Respeta tu horario de sueño y cuida tu alimentación, así podrás rendir mejor. 
i. Comprométete a estudiar un número determinado de horas al día, si no lo cumples asume las consecuencias, al día siguiente llevas “ración doble”. 
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3. PASOS PARA HACER UNA REPRESENTACIÓN GRÁFICA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA REPRESENTAR GRÁFICAMENTE TU PROGRESO: 
 
a. Anota diariamente las horas que dedicas al estudio que duele y al estudio que no 

duele, y represéntalas de un colores diferentes. 
b. También puedes representar horas de sueño, horas de ocio, o cualquier otra 

variable que sospeches pueda estar afectando a tu rendimiento académico. 
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