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1. PASOS PARA ELABORAR UN HORARIO, PLANIFICACION:

Horas LUNES MARTES |[MIERCOLES| JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALGUNAS PAUTAS PARA ELABORAR EL HORARIO:

Fijate un plan de estudio realista.

Estudia a las mismas horas todos los dias.

Aprovecha las horas libres (huecos) entre clases.

Planifica periodos cortos de estudio (no mas de 45 minutos seguidos).
Deja horas libres para imprevistos.

Incluye tiempo para el descanso, el ocio o los deportes.

Dedica tiempo a dormir y alimentarte adecuadamente.

Incluye revisiones semanales de las asignaturas.

Deja un dia libre a la semana para descansar.

No escribas nada que no estés realmente dispuesto a cumplir.
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2. PASOS PARA CONSEGUIR ESTUDIAR EFICAZMENTE:

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA UN ESTUDIO EFICAZ:

. Intercala periodos de estudio del “que duele” (comprensidn y memorizacion) con el de preparar material para estudiar, o de estudio del que “no duele” (leer,

subrayar, sintetizar, etc.) Ejemplo: 2 intervalos de 30 minutos del primero, 1 hora—1 h,30 minutos del segundo).

b. Comienza de forma progresiva y se constante. Recuerda que “las ganas vienen haciendo”.

c. Intercala periodos de descanso (10-15 minutos).

d. Divide los trabajos en partes.

e. Empieza por las tareas mas dificiles o las que menos te gusten. Después siempre hards las que mas te gustan. Igual puedes hacer para intercalar el trabajo y el
ocio” (Ley de la abuela”).

f. Intercala asignaturas, no te dediques sélo a una.

g. Acota el tiempo dedicado a cada tarea (si tienes 2 horas ocupas 2 horas, si tienes 1,30 haces lo mismo en ese tiempo) (“Ley de Parkinson”).

h. Respeta tu horario de suefio y cuida tu alimentacidn, asi podras rendir mejor.

i.

Comprométete a estudiar un nimero determinado de horas al dia, si no lo cumples asume las consecuencias, al dia siguiente llevas “racién doble”.

REVISAR EL MATERIAL LEER SUBRAYAR Y TOMAR HACER RESUMENES Y/O REPASAR LO
ANTES DE COMENZAR COMPRENSIVA Y NOTAS A MEDIDA ESQUEMAS Y MAPAS ESTUDIADO VARIAS
A LEER ACTIVAMENTE QUE LEES CONCEPTUALES VECES
ﬁ TIENES TODOS ch // SINO ENT/ENDB / v HAZ \ // IDENTIFICA /DEAS\ ( NO LO DEJES PARA}
MATERIALES LO QUE ESTAS ANOTACIONES EN PRINCIPALES Y FINAL
v CONOCES QUF LEYENDO, NO LOS MARGENES SECUNDARIAS v INTERCALA REPASO
ENTRA AVANCES v 2 COLORES PARA v UTILIZA TAMBIEN Y ESTUDIO
v CONOCES LAS v 51 NO ESTAS SUBRAYAR TUS PROPIAS v A + REPASO MEJOR
PAUTAS DEL PROFESOR CONCENTRADO NO v ELABORA Y PALABRAS RECUERDO Y
v HECHA PRE- AVANZARAS COMPLETA TUS v CONECTALOS CON ASIMILACION
\ LECTURA / & / & APUNTES / 10 YA APRENDIDN v ASI NO TE QUEDARAS ﬁ

EN BLANCO...
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3. PASOS PARA HACER UNA REPRESENTACION GRAFICA:
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ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA REPRESENTAR GRAFICAMENTE TU PROGRESO:

a. Anota diariamente las horas que dedicas al estudio que duele y al estudio que no
duele, y represéntalas de un colores diferentes.

b. También puedes representar horas de suefio, horas de ocio, o cualquier otra
variable que sospeches pueda estar afectando a tu rendimiento académico.
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