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Recursos sobre como planificar nuestro tiempo

e Aplicacién en sesiones y distribucién del Planning y horarios de estudio y
trabajo. Consiste en una tabla de doble entrada (tamafo A3) para ir
configurando el horario, de acuerdo a una serie de pautas y ayudas, incluida
una sintesis de las técnicas de estudio a tener en cuenta a la hora de ponerse a
estudiar, y finalmente un eje de abscisas y ordenadas para reflejar el
comportamiento de variables claves al ajuste universitario a lo largo de los dias.

* Ejercicio: “A donde va el tiempo”.

e Pautas para elaborar un plan de estudio.

Este apartado se ira ampliando con mas materiales.

Planning y horarios de estudio y trabajo
Ejercicio: “A donde va el tiempo”
Pautas para elaborar un plan de estudio.
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http://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/gabinete-psicopedagogico/recursos/planificar-tiempo
http://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2018-12/plan_y_horario_de_estudioA3.p65.pdf
http://ve.ugr.es/sites/vic/ve/public/ficheros/extendidas/2018-12/A_donde_va_el_tiempo.pdf
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