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Planes de Accion Tutorial

Actividades que el gabinete desarrolla en los centros educativos y facultades para los
estudiantes a peticién de su profesorado y, por lo general, de apoyo a su funcién
como tutores. Asi:

e ;Eres nuevo en la UGR?: qué, cdmo, cuando, dénde y para qué estudiar.

e Cémo gestionar la ansiedad ante los exdmenes.

e Pautas para organizar y planificar el tiempo.

”

e Programa sobre “Jornadas de acogida para los estudiantes de nuevo ingreso”:
disefiado por el personal del gabinete y desarrollado en los centros en
colaboracién con el profesorado para facilitar la adaptacién a la vida
universitaria de los alumnos de nuevo ingreso.

e Otras colaboraciones.

Los centros que estén interesados en nuestra colaboracién pueden ponerse en
contacto solicitdndolo en el siguiente correo @email.
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