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Talleres o programas grupales

El gabinete contribuye a la adquisicién de competencias profesionales en los
estudiantes mediante la imparticiéon de talleres a lo largo del curso como los
siguientes:

e Habitos y técnicas de estudio: para que los estudiantes adquieran las destrezas
necesarias para obtener un rendimiento académico 6ptimo, mejorando sus
aprendizajes mediante la comprensién y utilizacién de técnicas de estudio
adecuadas y la ayuda de nuevas estrategias formativas

e Estrategias para mejorar la habilidad de hablar en publico: para que los
estudiantes aprendan a comunicar, argumentar y defender ante otros, con
rigor y confianza, los aspectos mas significativos de una tematica concreta.

e Trabajar en equipo: para que los estudiantes sean competentes en resolver
adecuadamente situaciones grupales poniendo en préactica estrategias de
escucha activa, toma de decisiones y gestidon de conflictos.

e Elaborar trabajos académicos: los estudiantes aprenden a localizar informacién
sobre una tematica determinada, a organizarla y a presentarla con rigor y bajo
las normas académicas establecidas.

Talleres Primer Semestre

Taller Entrenamiento en Habilidades Sociales
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* Fecha y Hora: martes, 13, 20y 27 de
octubre | martes, 3y 10 de
noviembre de 9:00 a 11:00

* Ubicaciodn: Sala Polivalente, V
Centenario

* Inscripcion: En este enlace.
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ENTRENA TUS HABILIDADES SOCIALES

Impartido por Sagrario L6pez. Psicéloga del Gabinete
Psicopedagégico UGR

¢DE QUE TRATA
FECHAS Y ESTE TALLER?

HORARIO

En este taller aprenderas a

Martes 13,20 y 27 de ) X
octubre y martes 3y 10 reconocer la importancia
de noviembre de9a 1l de las  habilidades
e sociales, a comunicarte de

manera mas asertiva y a
adaptarte mejor a la vida
universitaria, fortaleciendo
tus relaciones personales.

LUGAR

SALA POLIVALENTE.
ESPACIO V CENTENARIO

Gabinete Psicopedagégico
de i ¥ Vida Uni

ilnscripciones
abiertas hasta el
6 de octubre!

Taller Mejora tu Rendimiento Académico

* Fecha y Hora: jueves, 29 de octubre |
jueves, 5,12, 19 y 26 de noviembre de
12:00 a 14:00

* Ubicaciodn: Sala Polivalente, V
Centenario

* Inscripcion: En este enlace.

TALLER: MEJORA TU
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Impartido por Pilar Garcia Lépez. Psicsloga del Gabinete
Psicopedagégico UGR

OBJETIVOS

« Identificar habitos de estudio g %
inadecuados. \1. "
+ Obtener habitos y técnicas de S
estudio adecuadas. |
« Mejora de organizacién y
planificacién del tiempo de
estudio.

Gabinete Psicopedagégico
Vicerrectorado de Estudiantes
y Vida Universitaria

ilnscripciones abiertas
hastael 22 de octubre! ===

Jueves 29 de octubre y
jueves 5,12,19y 26 de
noviembre
De 12.00 pm a 14.00 pm
Pd
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Taller Mejora tu Habilidad de Hablar en Publico

http://ve.ugr.es/
Pagina 2

Copyright© 2026 Universidad de Granada


https://encuestas.ugr.es/index.php/147624?lang=es
https://encuestas.ugr.es/index.php/296547?lang=es
http://ve.ugr.es/

TALLER: MEJORA
TU HABILIDAD DE
HABLAR EN
PUBLICO

Impartido por Juan Manuel Guiote. Psicslogo del
Gabinete Psicopedagégico UGR
Gabinete Psicopedagégico

d
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y Vida Uni itari;

* Fecha y Hora: miércoles, 11, 18 y 25
de noviembre | miércoles, 2 y 9 de
diciembre de 12:00 a 14:00

* Ubicaciodn: Sala Polivalente, V
Centenario

* Inscripcion: En este enlace.

Micro Talleres Primer Semestre

Microtaller el Valor de los Valores

Impartido por Juan Manuel Guiote. Psicélogo
del Gabinete Psicopedagégico UGR

MICRO TALLER:
EL VALOR DE LOS

* Fecha y Hora: miércoles, 14 de VALORES

octubre, de 12:00 a 14:00

* Ubicacion: Sala Polivalente, V
Centenario

* Inscripcion: En este enlace.

Fecha:
Miércoles 14 de octubre

Hora:
De 12 a14 horas

Lugar:
Sala Polivalente del Espacio V
Centenario

Inscripciones:
Abiertas hasta el 13
de octubre

VICERRECTORADO DE ESTUDIANTES Y VIDA UNIVERSITARIA

GABINETE PSICOPEDAGOGICO
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Microtaller Mejora del Rendimiento Académico
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* Fecha y Hora: lunes, 16 de
noviembre, de 12:00 a 14:00

* Ubicacidn: Sala Polivalente, V
Centenario \

* Inscripcion: En este enlace

Gabinete Psicopedagégico
Vicerrectorado de Estudiantes y Vida (" =
Universitaria —

Microtaller de Ansiedad Ante los Examenes

* Fecha y horario: martes, 24 de
Noviembre de 17:00 a 19:00

* Lugar: Aula 1, V Centenario

* Inscripcion: En este enlace.

Martes, 24 de noviembre

HORA &
17:00 - 19:00 h
-
—_—

IMPARTE: _
Sagrario Lépez Ortega.
Gabinete Psicopedagdgico UGR

Inscripcion
Has mbre

METORA TU
2 AFRONTAMIENTO
DE EXAMENES

s g
:
i '\% fEspacio V Centenario. Aula 1

—

Talleres segundo semestre

Micro Talleres Segundo Semestre
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