
Talleres o programas grupales
El gabinete contribuye a la adquisición de competencias profesionales en los
estudiantes mediante la impartición de talleres a lo largo del curso como los
siguientes:

 

Hábitos y técnicas de estudio: para que los estudiantes adquieran las destrezas
necesarias para obtener un rendimiento académico óptimo, mejorando sus
aprendizajes mediante la comprensión y utilización de técnicas de estudio
adecuadas y la ayuda de nuevas estrategias formativas

Estrategias para mejorar la habilidad de hablar en público: para que los
estudiantes aprendan a comunicar, argumentar y defender ante otros, con
rigor y confianza, los aspectos más significativos de una temática concreta.

Trabajar en equipo: para que los estudiantes sean competentes en resolver
adecuadamente situaciones grupales poniendo en práctica estrategias de
escucha activa, toma de decisiones y gestión de conflictos.

Elaborar trabajos académicos: los estudiantes aprenden a localizar información
sobre una temática determinada, a organizarla y a presentarla con rigor y bajo
las normas académicas establecidas.

Talleres Primer Semestre

Taller Entrenamiento en Habilidades Sociales
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Fecha y Hora: martes, 13, 20 y 27 de 
octubre | martes, 3 y 10 de 
noviembre de 9:00 a 11:00
Ubicación: Sala Polivalente, V 
Centenario
Inscripción: En este enlace.

Taller Mejora tu Rendimiento Académico 

Fecha y Hora: jueves, 29 de octubre | 
jueves, 5, 12, 19 y 26 de noviembre de 
12:00 a 14:00
Ubicación: Sala Polivalente, V 
Centenario
Inscripción: En este enlace.

Taller Mejora tu Habilidad de Hablar en Público
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Fecha y Hora: miércoles, 11, 18 y 25
de noviembre | miércoles, 2 y 9 de
diciembre de 12:00 a 14:00
Ubicación: Sala Polivalente, V
Centenario
Inscripción: En este enlace.

 

Micro Talleres Primer Semestre

Microtaller el Valor de los Valores

Fecha y Hora: miércoles, 14 de 
octubre, de 12:00 a 14:00
Ubicación: Sala Polivalente, V 
Centenario
Inscripción: En este enlace.

Microtaller Mejora del Rendimiento Académico
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Fecha y Hora: lunes, 16 de 
noviembre, de 12:00 a 14:00
Ubicación: Sala Polivalente, V 
Centenario
Inscripción: En este enlace

Microtaller de Ansiedad Ante los Exámenes
 

Fecha y horario: martes, 24 de
Noviembre de 17:00 a 19:00
Lugar: Aula 1, V Centenario
Inscripción: En este enlace.

 

Talleres segundo semestre

Micro Talleres Segundo Semestre
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