OO0 SEMINARIO DIRIGIDO A

Toeaaiie GABINETE PSICOPEDAGOGICO

R ESTUDIANTES DE LA UGR:

§7 . (GRATUITOl, &

CONTENIDOS

= Gestion de la presion

= Estudio y repaso de la
materia

= COmo enfrentarse a los
diferentes tipos de
examenes

* Miedo a quedarse en blanco

* Técnicas de relajacion

= Habitos de suefio y
alimentacion saludables

* El ocio en época de
examenes

30-01-12

HORA:

DE 11:00 A 13:00
LUGAR:

SALA DE
CONFERENCIAS
DEL COMPLEJO
ADMINISTRATIVO
TRIUNFO

INSCRIBETE EN
LA WEB DEL GPP

Gabinete Psicopedagodgico
Vicerrectorado de Estudiantes
Universidad de Granada
Hospital Real

TIf. 958 248501 / 958 246388
Fax. 958 240533

E-mail: gpp2@ugr.es

Web. www.ugr.es/local/ve/gpp
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